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Se qualcuno vuole toccarti in un 
modo che ti dà fastidio, di' "no" 
e riferiscilo a una persona di cui 
ti fidi.
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Se qualcuno ti fa sentire strano e 
non a tuo agio, vai via appena puoi.
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Riferiscilo ai tuoi genitori o a 
un altro adulto di cui ti fidi. Se 
necessario, continua a ripeterlo 
finché qualcuno non ti aiuterà.
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La mia rete di sostegno

Riempi ogni cerchio con un adulto di cui ti fidi, per esempio un 
poliziotto, un insegnante, un vigile del fuoco, un dottore, una 
zia, uno zio o un altro parente. Ti viene in mente qualcun altro 
da aggiungere alla tua rete?
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Barriere del corpo 
Una barriera del corpo è uno spazio invisibile che circonda 
le parti "speciali" del tuo corpo (le parti coperte dal 
costume da bagno) che devono rimanere private.

Rete 
La tua rete è un gruppo di persone a cui tieni, di cui ti fidi. 
Adulti come i tuoi genitori, un insegnante, un poliziotto, 
un vigile del fuoco, una zia o uno zio. Anche 
il tuo migliore amico può far parte della tua rete.

Contatti fisici sicuri
I contatti fisici sicuri comprendono pacche sulla spalla, 
abbracci, un braccio intorno alle spalle. Sono contatti 
fisici sicuri anche gesti che possono fare male, come 
togliere una scheggia. Può far male, ma ti aiuterà a 
mantenere il tuo corpo sano.

Contatti fisici non sicuri
Sono gesti che fanno male al corpo e ai sentimenti, per 
esempio colpi, spinte, calci e pizzicotti.

Contatti fisici indesiderati
Sono gesti che potrebbero anche essere sicuri, ma che 
tu non desideri da una certa persona o in un particolare 
momento. È giusto dire no a un contatto fisico 
indesiderato, anche se di una persona che conosci. 
Allenati a dire "no" o "no grazie" a voce alta.

Segreti sicuri
Un segreto sicuro è un segreto, come una sorpresa, che 
presto sapranno tutti. Per esempio un regalo di compleanno 
o una festa a sorpresa. I segreti sicuri non riguardano 
mai i contatti fisici.

Segreti non sicuri
Un segreto non sicuro non rispetta le regole di 
sicurezza. È giusto non mantenere una promessa se si è 
promesso di non rivelare un segreto che riguarda 
contatti fisici.
 

Parole di sicurezza
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